GESUNDHEﬂlT

UND NOTFALLE ' : . - . o , /
In ganz Lappland kénnen e . ‘ ' . - '

Sie sich unter der medizinischen - o ' - Elnen

Notrufnummer 116117 dringend o o = o SICheren UrIan

arztlich untersuchen lassen.

Die medizinische Hotline wird | . in Lappland'

angerufen, wenn Sie erwagen, ‘ ,
die Notaufnahme aufzusuchen, .. . o : .
oder wenn Sie Hilfe oder Rat bei ... : :F . - W|cht|ge

i 6tzlichen G dheits-
E‘%iﬁlﬁ%;‘étf;lnes““ o Slcherheltshlnwelse :

Wenn Sie an die Notaufnahme
verwiesen werden, nehmen
Sie bitte Ihren Reisepass oder
Personalausweis mit.

Zum mitnehmen!

Rufen Sie bei einem
Notfall die Notruf-
nummer 112 an.

Wir empfehlen Ihnen auch,

die 112-App auf Ihr Telefon zu laden.
Wenn Sie Hilfe benotigen, finden
wir Sie mithilfe der App schneller.

Hinweis: Kalte Luft entladt den
Akku Ihres Telefons schnell.
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Bewahren Sie Ihr Telefon an la ha fl apland Rescue
einem warmen Ort auf. //// \S p Department
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HerZ“Ch gefahrlich dunn. Betreten Sie das fortbewegen, und an zwei Spuren

o Eis nur auf markierten Wegen und im Schnee zu erkennen.
willkommen zusammen mit einem Fuhrer. Kartenapps unterscheiden nicht
o Sichtbare Spuren auf dem Eis sind unbedingt zwischen Loipen und

1 i ) . :

n Lappland° kein Zeichen der Tragfahigkeit des anderen Wegen.
Wir méchten, dass Ihre Reise sicher Eises, sondern von Unwissenheit. Das Schneemobilfahren sollte mit
verldauft. Hier sind die wichtigsten Im Winter gibt es nur fur wenige gefuhrten Touren begonnen werden.
Sicherheitshinweise flr einen Stunden am Tag schwaches Erfahrenere Schneemobilfahrer
gelungenen Urlaub. GenieBen Sie Ihre Tageslicht. Denken Sie bei der kénnen sich ein Schneemobil fur
Zeit bei uns, verantwortungsbewusst! Planung lhrer Ausflige daran, unabhangige Touren mieten.

dass der Tag nur kurz ist. Sorgen Sie beim Autofahren fur eine

gute Sicht. Die Innenraumbeluftung
UNTERKUNFT des Fahrzeugs sollte nicht benutzt

DIE WINTERLICHEN
BEDINGUNGEN

IN LAPPLAND o ) werden, da dies zum Beschlagen der
) . Wenn Sie in einer privaten ) Scheiben fuhrt. Wenn die Fahrzeug-
In Lappland sind Q|e Entfemun“gen Unterkur?ft, unterkommen., ist es scheiben vereist sind, massen sie
grof3, und au.<.:h .dle Rett.ung"skrafte ratsam, sich zusa?mr.nen mlt. dem vor der Fahrt gereinigt werden.
brauchen maoglicherweise langer Gastgeber um die Sicherheit der S
als gewdhnlich, um zu IThnen zu Unterkunft zu kimmern. Nehmen sie fUr eine Au'Fofahrt .
gelangen. Daher ist es wichtig, dass Vergewissern Sie sich zumindest ausrelc.hend warme Kleidung mit,
Sie vorausschauend handeln und beim Gastgeber, dass der da es eine Weile dauern kann, bis
fur Ihre eigene Sicherheit sorgen. Rauchmelder funktioniert. Hilfe eintrifft, wenn Sie z. B.‘von
) ] ) ) ) ] ] der Straf3e abgekommen sind.
Meistens ist es rutschig. Seien Sie Bitten Sie Ihren Gastgeber um . ] .
immer auf Glatte vorbereitet, wenn eine Anleitung fur die sichere Wenn sie Rentiere Qder Nordll.chter
Sie sich im Freien aufhalten. Nutzung der Sauna. Benutzen Sie fotc@graﬂeren, tuln sie dleshan einem
i i sicheren Ort. Halten Sie |hr Auto
Kalte ist gefahrlich, wenn Sie die Sauna"memals zum Trocknen h ‘ t dor otral '
X ; ) lhrer Ausristung! nicht mitten auf der Straf3e an!
sich nicht gut ausgerustet haben. . o Halten Sie sich von privaten StraBen
Ziehen Sie SI'Ch immer vyarm genug Fragen Sie |hren 'Gastgeber, wie Sie und Grundsticken fern.
an. Sorgen Sie auch dafur, dass den Saunaofen sicher benutzen.

Kinder ausreichend warm
angezogen sind. Der Wind verstarkt
die beiRende Kalte des Frostes, FORTBEWEGUNG
und selbst wenige Frostgrade
kdbnnen bei windigem Wetter zu
Erfrierungen fuhren.

Sehen Sie sich

die animierten
Sicherheitshinweise
auf YouTube an.

Die Skiloipen sind nur zum
Skifahren gedacht. Es ist verboten,
auf den Loipen spazieren zu gehen
Vor allem auf den Gewassern in der oder auf ihnen zu rodeln. Eine Loipe
Nahe der Stadte ist das Eis haufig ist an Personen, die sich auf Skiern

\\\\\ll//é/ Lapland Rescue

Department

lapha.fi

N




	Wichtige Sicherheitshinweise
	Einen sicheren Urlaub in Lappland!Wichtige Sicherheitshinweise
	GESUNDHEIT UND NOTFÄLLE
	Rufen Sie bei einem Notfall die Notruf-nummer 112 an.
	Herzlich willkommen in Lappland! 
	DIE WINTERLICHEN BEDINGUNGEN IN LAPPLAND
	UNTERKUNFT
	FORTBEWEGUNG


